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Unter diesem Motto steht die Fastenaktion 2025 
vom 5. März bis 21.April. 

Was hilft, wenn man verärgert, ratlos oder sogar 
erschöpft ist? 

Tief Luft holen! 
Das richtet auf, macht des eigenen Körpers be-
wusst und hebt den Blick. Tief Luft holen schenkt 
den Moment, inne zu halten. Tief Luft holen ist die 
Chance, Abstand zu gewinnen. Es lässt die eigene 
Kraft bewusst werden. 

An der frischen Luft zu stehen und einzuatmen, tut 
einfach gut und macht bewusst, dass das Leben 
geschenkt ist. In stetiger Zuverlässigkeit gibt uns 
unser Körper den Rhythmus des Ein- und Ausat-
mens vor. 
Außer Atem zu geraten kann auch guttun, eben 
dann, wenn wir unseren Körper fordern. Aber es 
gibt auch eine ungute Atemlosigkeit, verursacht 
durch Verunsicherung, Erschrecken oder sogar 
Angst. Panik treibt in die Enge. Mit dem Atemholen 
kommt man dann kaum hinterher. 
Wir leben in atemlosen Zeiten – die Nachrichten 
überschlagen sich. Politische Entwicklungen sowie 
ganz Persönliches bestimmen unser Leben. Zwi-
schendurch braucht es Zeiten des Luftholens, der 
Besinnung und des Zur-Ruhe-Kommen. 

Die Fastenaktion ist eine Chance! Sieben Wochen 
können wir es ausprobieren: „Luft holen! Sieben 
Wochen ohne Panik“. Die Themen der Fastenak-
tion beleuchten das Atem-Holen jede Woche neu 
aus einer anderen Perspektive. 

Es ist ein guter Weg, 
bewusster zu leben. 
Dieses Jahr: 
bewusster zu atmen
wünscht Ihnen 

Ihre Pastorin 
Charlotte Hartwig

MITTEN IN DER STADT
 NACHRICHTEN UND VERANSTALTUNGEN IM MÄRZ 2025

LUFT HOLEN! SIEBEN WOCHEN OHNE PANIK.
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VERANSTALTUNGEN MÄRZ 2025



[Kurzfristige Änderungen sind nicht ausgeschlossen]



VORANKÜNDIGUNGEN

Impressum
V.i.S.d.P.: Pastorin Maren Schmidt 
Redaktion: Pastorin Maren Schmidt, Pastorin Dr. Charlotte Hartwig, KMD Volkmar Zehner, Dr. Cornelia Renner, Eckhard Adamus,
Offene Kirche St. Nikolai, Alter Markt, 24103 Kiel
Pastorin Maren Schmidt: 0151 - 74 11 83 58  |  Pastorin Dr. Charlotte Hartwig: 0176 - 10 41 41 29
KMD Volkmar Zehner: 0176 - 15 31 31 35  |  Gemeindebüro: 0431 - 95 098, gemeindebuero@st-nikolai-kiel.de
Kontonummern für Spenden (mit genauem Spendenzweck und Adresse für Spendenquittung [ab 100€]): 
Spendenkonto Gemeinde: IBAN: DE69 5206 0410 5506 5065 00, Evangelische Bank, Empfänger: Kirchengemeinde St. Nikolai
Kirchenmusik u. Sozialarbeit: IBAN DE08 5206 0410 4706 5065 00, Evangelische Bank, Empfänger: Kirchenkreis Altholstein

Viktor Ullmann, Hans Krasá, Siegfried Würzburger – das sind nur drei von unzähligen Musiker*innen, 
die von den Nationalsozialisten verschleppt und ermordet wurden. Mit diesem Abend möchten wir an 
diese Menschen und die Musik, die sie geschaffen haben, erinnern. 
Anita Lasker Wallfisch und Simon Laks haben Auschwitz überlebt - nicht zuletzt ihre musikalischen 
Fähigkeiten haben ihnen das Leben gerettet. Beide haben ihre Erinnerungen aufgeschrieben und uns 
damit eindrückliche Zeit- und Lebenszeugnisse hinterlassen. 
Konzert & Lesung am Sonntag, den 9. März um 17 Uhr in der Offenen Kirche St. Nikolai
Werke für Streichquartett von Victor Ullmann und Hans Krása und für Orgel von Siegfried  
Würzburger, Texte von Simon Laks und Anita Lasker Wallfisch.
Mitwirkende: Bettina Günst (Cello), Su-Yun Lee (Violine), Karen Böhnke-Niemeier (Violine),  
Seoyoung Choi (Viola), Euna Kwon (Orgel), Lesungen: Nicole Hansen und Maren Schmidt

DIE GEIGE, DIE ICH HALTE, IST MEIN SCHUTZSCHILD GEWORDEN
MUSIK UND TEXTE AUS AUSCHWITZ

Herzliche Einladung zur Gottesdienstreihe zur „Markus-Passion“ von Johann Sebastian Bach 
und deren Aufführung am Sonntag, 6. April 2025, um 17 Uhr in St. Nikolai!
An drei Sonntagen werden verschiedene Aspekte markinischer Passionstheologie und ihre Überset-
zung in Musik durch J. S. Bach in den Gottesdiensten beleuchtet werden: am 22. März mit Vikarin 
Hannah Mälck und dem SanktNikolaiChor, am 29. März mit Pastorin Maren Schmidt und Stephan 
Zelck, Tenor, und am 6. April mit Prof. Dr. Michael Maul (Leipzig) und mir an der Orgel. 
Die „Markus-Passion“, 1731 entstanden, ist leider nur fragmentarisch überliefert und wird deshalb nur 
selten aufgeführt. Nach „Matthäus-Passion“ 2018 und „Johannes-Passion“ 2023 habe ich mich ent-
schieden, diese fast unbekannte, doch nicht minder schöne und ergreifende Passionsmusik in diesem 
Jahr aufzuführen. Nähere Informationen dazu finden Sie in den ausliegenden Faltblättern und auf 
unserer Webseite unter https://st-nikolai-kiel.de/veranstaltungen.
Herzliche Grüße, Ihr KMD Volkmar Zehner

GOTTESDIENSTREIHE & AUFFÜHRUNG DER MARKUS-PASSION VON J.S. BACH

EINLADUNG ZUM FRIEDENSGEBET

An jedem ersten Sonnabend im Monat um 12 Uhr!
Einmal im Monat laden die Nagelkreuzgemeinschaft und Kieler Friedengruppen zum Friedensgebet 
ein: Wir treffen uns und bedenken, was uns bewegt, was uns verstört, was uns Hoffnung macht - wir 
nennen es „Zeitansage“. Eingebettet in einen Ablauf von ca. 20 Minuten mit einigen Liedern, dem Ver-
söhnungsgebet von Coventry und dem Vaterunser finden sich aktuelle politische Themen und geistige 
Anknüpfungen im Austausch. Kommen Sie gern zum Hören, Mit-Bedenken oder geben Sie etwas von 
sich - wir sind offen über alle Konfessionen hinweg.


